Terapia reki zespol indywidualnie dobranych, skoordynowanych dziatan i ¢wiczen, usprawniajacych
reke od barku, przez rami¢ i przedrami¢, po nadgarstek, dlon i palce. Glownym celem dziatan
podejmowanych w ramach terapii reki jest udoskonalenie precyzyjnych ruchéw dtoni i palcow.

Na pierwszych zajeciach terapeuta dokonuje diagnozy, ktora jest podstawa planu terapii. Terapia reki
przewidziana jest dla o0sob, ktore majg problem z koordynacja rak podczas czynno$ci
manipulacyjnych, unikajagcych dotykania niektérych faktur, dla os6b =z trudno$ciami
grafomotorycznymi, problemem z grafikag pisma, nieprawidlowym chwytem pisarskim oraz
rownowaga podczas prac stolikowych.

Cena: terapia reki z elementami integracji sensorycznej (30/50min): 90/130 zt



