
Terapia ręki zespół indywidualnie dobranych, skoordynowanych działań i ćwiczeń, usprawniających 
rękę  od barku, przez ramię i przedramię, po nadgarstek, dłoń i palce. Głównym celem działań 
podejmowanych w ramach terapii ręki jest udoskonalenie precyzyjnych ruchów dłoni i palców.  
Na pierwszych zajęciach terapeuta dokonuje diagnozy, która jest podstawą planu terapii. Terapia ręki 
przewidziana jest dla osób, które mają problem z koordynacją rąk podczas czynności 
manipulacyjnych, unikających dotykania niektórych faktur, dla osób z trudnościami 
grafomotorycznymi, problemem z grafiką pisma, nieprawidłowym chwytem pisarskim oraz 
równowagą podczas prac stolikowych. 
 
Cena: terapia ręki z elementami integracji sensorycznej (30/50min): 90/130 zł 
 
 


