E"UTERAPEUTA

MAGDALENA DuszczyYK

JAK WSPOMAGAC KONCENTRACJE UWAGI U DZIECI?

PROGRAM SZKOLENIA:

I. Cze$¢ teoretyczna
1. Co to jest koncentracja uwagi?
Kluczowe struktury odpowiedzialne za koncentracj¢ uwagi
Typy zaburzen koncentracji uwagi
Cechy charakterystyczne dla niezaburzonej koncentracji uwagi
Rodzaje koncentracji uwagi
Czas skupienia uwagi u dzieci
Kluczowe informacje o koncentracji 1 jej krzywe;j
Przyczyny zaburzen koncentracji uwagi u dzieci
9. Przyczyny zaburzen koncentracji u dorostych
10.Jak poprawi¢ koncentracj¢ uwagi?
- Motywacja 1 pozytywne nastawienie
- Strategie zewnetrzne — wzrokowe
- Znaczenie kolorow
- Strategie zewngtrzne — stuchowe
- Rola diety
- Wptyw nadwrazliwos$ci pokarmowej na koncentracje
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II. Czes¢ praktyczna
1. Co warto wiedzie¢ o ¢wiczeniach na koncentracje uwagi
- Jak czesto robi¢ trening koncentracji?
- Co zrobi¢, jesli dzieciom brakuje koncentracji 1 szybko si¢ frustrujg?
- Jak pozna¢, ze ¢wiczenia poprawiajace koncentracje dziatajg?
2. Cwiczenia koncentracji uwagi
- Gry 1 Zabawy Stolikowe (Pamig¢¢ 1 Spostrzegawczo$¢)
- Zabawy Stowne i Ruchowe (Stuch i Uwaga)
- Zabawy Sensoryczne 1 Manualne
- Relaksacja dla Koncentracji
- Cwiczenia bilateralne
3. Metody wspierajace koncentracje uwagi
- Stuchowe (Muzyka lecznicza 432 Hz 1 528 Hz, muzyka z falami alfa
1 beta, dzwigki binauralne)


https://www.youtube.com/watch?v=U_NjfOwI11s&list=PLFnEO9Q7A1r4TWTygRuVkWHV4jghQ4RlG

- Stuchawki Forbraina — pokaz urzadzenia do pracy indywidualne;j

1 grupowe;j

- Trening stuchowy F. Warnkego jako element pracy nad koncentracja
stuchowg — prezentacja

sprzetu przenosnego Brain - Boy

- Technika Pomodoro

Dla kogo

Szkolenie JAK WSPOMAGAC KONCENTRACJE UWAGI U DZIECI?
dedykowane jest dla nauczycieli wychowania przedszkolnego

1 edukacji wczesnoszkolnej, logopedéw, terapeutow pedagogicznych oraz
rodzicow dzieci u ktorych zauwazono problemy w zakresie koncentracji uwagi.

Podczas tego szkolenia dowiesz si¢:
e dlaczego mamy coraz wigksze problemy ze skupieniem uwagi,
e jak pomoc dziecku poprawi¢ koncentracje uwagi,
e jakie ¢wiczenia wykonywac z dzieckiem,
e jak mozemy wspomodc koncentracje uwagi za pomocg innych metod.
Po zakonczeniu szkolenia:
e otrzymasz zaswiadczenie o ukonczeniu kursu oraz autorski program pracy
z grupa dzieci w wieku przedszkolnym/wczesnoszkolnym (pendrive z
prezentacjg, nagranym autorskim programem ¢wiczen wraz z kartami

pracy).

Prowadzaca: mgr Magdalena Duszczyk (terapeutka pedagogiczna, metody
Warnkego, integracji sensorycznej, terapeutka reki, logopeda szkolna,
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej 1 wychowania przedszkolnego)

Kontakt:

Eduterapeuta Magdalena Duszczyk

ul. Grochowska 341/44 03-822 Warszawa
telefon: +48 501 251 282

e-mail: madzia.duszczyk@gmail.com

Miejsce szkolenia: do ustalenia
Termin szkolenia: do ustalenia
Liczba uczestnikow: ok 30 0sob
Czas trwania: 3 — 4 h dydaktyczne
Cena: 2500 zt
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